L'Edito : Les Haut-Normands honorés

Les assemblées générales de fin d’année ont é&éafdes a
notre région. Le Président de la FFCT, Dominiq
LAMOULLER, nous a fait I'hnonneur de représenter
Fédération a 'Assemblée Générale de la Ligue, rosge de
main de maitre par Michel LINDET a la mairie du lHav
Echange de bon procédé, les Haut-Normands se 9aitts
sur les podiums lors de 'Assemblée Générale detEration
a Limoges : pour le challenge de France, IASPTTHaere et
le CC Gaillon se sont classés deuxiéme et troisidendeur g
catégorie, le VC Vernon a a nouveau remporté lansie 'AC
Verneuil a été récompensé pour le challenge ddscgclos
; notre Ligue s’est classée deuxiéme au challeegel@0 ans.
A titre individuel, Alain AVENEL (ASPTT Le Havre) te
Bernard LEBRUN (AC Ste Adresse) se sont vus remégtirs
dipléomes BCN et Jacques LIOT (ASPTT Le Havre) celui
BPF. Philippe GARCIA (GT Rouen) a été lauréat dnoowirs
photo catégorie diaporama. Enfin Céléna AUBRY (C
Arkema) a été sélectionnée pour le Xi'an Pékin 2008 beau
reportage en perspective pour le propos de la Ligue

Le Club :Cyclo Club du Roumois

Créé en 1993, le Cyclo Club du Roumois rassembijtiedihui
58 adhérents dans ces 2 sections route et VTTlubese réclame
de la région du Roumois, ce plateau triangulairapris entre la
Seine, la Risle et le plateau voisin du Neubouhgs Brécisément
le club se rattache a la commune de Bourgtherdaofdeville. 1I
bénéficie également du soutien de celle du BoseRex
Roumois.

S’il y a un domaine ou le club a acquis ses letfieeaoblesse,
c’est dans I'organisation des
randonnées. La derniére

=i e Thérouldebourgeoise organisée le
4 novembre 2007 a fortement marqué les espritspBeours VTT et
marche de qualité dans la forét de la Londe, whége irréprochable, des |
ravitaillements copieux, une remise des prix agréged’une loterie trés
généreuse et l'introduction d’un tunnel éclairéegrottes troglodytes dans|
le parcours ont emporté I'enthousiasme unanimepdggipants. Il y avait |
256 VTTistes au départ de cette troisieme editmecée des écuries du \! _
magnifique chateau Keller. Nul doute qu'avec ledimia oreille et [ i 30%&;0%1:’;33
I'inscription de la randonnée au calendrier du REEecord de participation Mo b e e
sera encore battu cette année. Retenez donc literdaée : le 2 novembre |
2008, rendez-vous place de la mairie de Bourgthe@eaentre 7 h 30 et 9
heures.




Vous aurez 'occasion de faire connaissance aveltikeen vous joignant aux 150 participants de La
Roumoise le 6 avril pour des randonnées route fmtteci sur 50, 70 et 90 kilométres ou ceux de la
Rogebourgeronne le 21 septembre a Bosc-Roger (490/&m).

Le CCR est un club trés organisé. Le calendrieuahdes traditionnelles sorties du mercredi aprik-et
du dimanche matin est planifié et diffusé longtemafiavance et comporte aussi bien les dates qdétéal
de tous les parcours.

Le Président Marc Marchal tient a conserver un sluldé aussi bien pour les sorties dominicalesigne
la région et au-dela. Dans ce domaine, apres laisemoute dans le val de Loire en 2006, la graudie
2008 de la section VTT promet d’étre spectaculairequ’il s’agit d’'un voyage en mai dans un riad au
portes de Marrakech et au pied de I'Atlas. L'aatingectif est de développer I'adhésion des membias a
FFCT. A ce jour seulement une vingtaine des memtwesub a pris leur licence a notre Fédératioast|
vrai qu'ils bénéficient d’un club trés généreuxtdste donc a leur faire découvrir I'attrait detwités de la
FFCT.

L'activité : Le Brevet Cyclotouriste National (BCN)

Peu nombreux sont les licenciés qui se munissentaktons de pointage
BCN lors de leurs randonnées a vélo. Et pourtaite petite aventure
constitue un brevet passionnant et pas du toutdeoportée. En effet, les
sites BCN sont parfois trés proches les uns dessaatla frontiere de nos
départements : une petite ballade de 30 kilomeltesretour suffit a vous
procurer deux sésames et une boucle de 100 kilem@toire seulement
50 ) peut vous en rapporter trois. Par ailleuosnme vous le savez tous,
tous les sites BCN/BPF sont des endroits parfoisomgus et mais toujours
trés intéressants sur le plan touristique.

Au bout du chemin, ces petits cartons couvertaagons humides (par la
sueur !) validés puis retournés par Pierre CAZALHSsont autant de
bons souvenirs. Voici mes meilleurs souvenirs deldepointages (un par
département) : mon premier tampon récolté surdsemblement PentecOte
en Normandie 2003 dans la magnifique cour d’hondewrhéateau de =
Carrouges ; la (re)découverte de ces magnifiquiegyes connus :
Conques, Cordes-sur-Ciel, Vézelay, Uzés, Mouseaiste-Marie,
Mirepoix et bien moins connus : Gréolieres, AuvillQuintin et L’Angle
sur I'’Anglin; la montagne avec un premier défi alpil'assaut de la
Bérarde, les 5 BCN récoltés a I'occasion de bresytb-montagnards.
Enfin une mention spéciale a I'office du tourisneeShint-Mamet (Cantal)
qui fait figurer les mentions FFCT/BCN/BPF sur $ampon officiel !




L

N’hésitez donc pas a vous munir de vos cartes BCdt@asion de randonnées permanentes, voyages
itinérants, BCMF, rayons de la ligue ou simple dddl de vacances. En passant un peu de temps sur vos
cartes routiéres, vous vous rendrez compte quealove rapidement a faire grossir sa collectioawtout
gu’on est toujours récompensé par le site que GTFk choisi de nous faire découvrir.

Tourisme :Gaillefontaine (site BCN/BPF 76)

k A coté des monstres sacrés du tourisme que coerstiEiretat

ou Les Andelys, Gaillefontaine fait figure de SEN/BPF
trés discret. C'est une bonne raison pour pada a
découverte !

Au cceur du Pays de Bray, cette commune de 1 50tahet
est issue de la fusion en 1825 des trois ancigperessses de
Galillefontaine, Saint-Maurice et Noyers. Les 3 smgiexistent
encore.

Depuis 1050, Gaillefontaine abrite un chateau sor s
territoire. Ce premier monument médiéval fut édifed
Hugues . En 1327, le roi de France, Charles IV le Beligstalle. Les anglais le prennent ensuite. En
1472, Charles le Téméraire assiege le bourg, lie, pihcendie et démantéle la forteresse. Enti@l1&
1886, le Marquis des Roys fit construire I'actughteau de style néo-gothique.

Galillefontaine se situe a 16 kilometres de Neufdhén-Bray a I'est, a 8 km de Forges-les-Eaux ai) &u
17 km d’Aumale au nord et a 9 km de Formerie &.I'Bsur le cyclotouriste, y accéder signifie s'é&es



une altitude de 246 métres. Le chateau sur leghewiest un point de repére aisé et un décor ésapt.
Aucun probléme pour vous procurer le fameux tantponide. Je vous recommande la petite place du
Général Hoche a I'écart de la route principale.ouide la petite halle on trouve un boulanger ibnaire,
une pharmacie qui pourront vous délivrer le précistsame.

Le concours Photods es lauréats 2007

Ce sont finalement 22 photographes qui ont étérigspar les chateaux d’eau haut-normands. Ledary
'assemblée générale n'arrivait pas a départagestin CADIOU de Goderville avec sa photo
parfaitement « cadrée » et Jacques MASSET de FiEmnt8isorsienne avec une magnifique composition
intitulée « a Bus Saint Rémy ».

La troisieme place revenait a Frangois CANDAU (VEribn) pour son « jouer plus haut ! ».

Le theme retenu pour 2008 est « le cyclo et les phies ».
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